Ha nincs sulyos bilnink, akkor is érdemes hat karban tartani a lelkiinket a biin-
banattal, a rendszeres szentgyonassal. Nemcsak akkor csunya egy fehér va-
szon, amikor nagy fekete foltok éktelenkednek rajta; ha beszurkl, akkor is mo-
sasra szorul. Olvastam egy tanulsagos torténetet: Volt egy nagyon erés madar.
Meg ugy is tudott repiilni, hogy a fidkait a szarnyan vitte. Egyszer nagy utra
indult. Eleredt a ho. A tébbi madar figyelmeztette: ,Verd le a szarnyadrdl a havat,
mert a nagy suly lehiz a féldre!” O csak nevetett. ,Hogyan hiizhatna le egy pici
hopehely!” Késébb azonban aggddni kezdett. Kezdte lehtzni a suly. Jobban
csapkodott, verte a szarnyait, de a rahullott h6 megfagyott, nehéz és sdrii lett.
Nem tudta mar leverni magardl, és lezuhant a mélybe. A kis biindk, amiket na-
ponta elkdvetlink, a hopelyhek. Egy bel6lik nem nehéz. Talan tiz sem. De ha
tul sok lesz, nehéz szabadulni télUk.

Az El6szenteltek Liturgiajanak egyik zsoltarverse, amelyet a pap hétrél hétre
elénekel, igy hangzik: ,Ne hagyd szivemet gonosz cselekedetekre hajlani, hogy
mentegessem blineimet...” Legyen batorsagunk Jézsef Attilaval ,a jo Isten ki-
szobére” Ulni. ,Odatenném a szivemet... De apro szivem hogy tetszene né-
ked?” — kérdezi a kolt6. Azt kérjuk a jo Istentdl: tetsszen neki, és segitsen szi-
viinket-lelklinket karban tartani, folyamatosan tisztitani, husvétkor pedig igy
zengeni: ,A te feltamadasodat, Krisztus, Udvéziténk, angyalok éneklik a meny-
nyekben... Minket is méltass e féldén, hogy tiszta szivvel énekeljink és dics6-
itstink téged.”

HIREINK

Marcius 24-én, pénteken este fél hattdl tartjuk egyhazkdzséglink nagybdijti lelkinap-
jat. Az El6szenteltek Liturgiaja keretében a lelkinap elImélkedését Gyurkovics Miklos
atya, teoldgiai tanar, féiskolai rektorhelyettes tartja. Eljiink a bajti elmélyiilés e lehe-
téségével is, kapcsolddjunk be minél tébben az imadsagba, az elmélkedésbe.
Marcius 25-én, Orémhirvétel (Gylimélcsoltd Boldogasszony) tinnepén teljes liturgi-
kus rendet tartunk templomunkban.

Tisztelettel mondunk kdszonetet a sziriai foldrengés karosultjainak gy(jtétt adoma-
nyokért. A perselybevételt némileg kiegészitve szazezer forintot tudtunk elkildeni
az érsekségen keresztil a tragédiaban érintett testvéreinknek.

Gyermekre vagyo6 hazasparok lelkigyakorlata lesz Mariapdcson marc. 25-26-an, if-
jusagi lelkigyakorlat Hajdudorogon marc.31. — apr.2. kozott. Mindkét programot jé
szivvel ajanlom az érintettek figyelmébe. Részletek az egyhazmegye honlapjan.
Szeretettel gratulalunk az egyhazmegyei liturgikusének-versenyen részt vett gyer-
mekeinknek. Aros Vivien és Gyurkovics Kira gy6ztes csapatban énekelt, s kivalo
szereplésével Fedor Judit, Urban Mira, Garamvélgyi Napsugar, Garamvolgyi Bulcsu
és Gyurkovics Miron is oregbitették egyhazkozséglink és a Szent Miklos Iskola hir-
nevét. Gyurkovics Kira a hittanversenyen is orszagos dontébe jutott.
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Kilenc évvel ezel6tt, infarktusom utani labadozasom idején Szivkdildi cimmel
osztottam meg akkori gondolataimat. Az elmult héten kis hijan hasonl6 for-
gatokonyvet éltem meg — a Gondviselés révén azonban ez a torténet végil
meg megnyugtatébban zarult. ,Halat adok neked, Istenem, teljes szivembdl,
elbeszélem minden csodadat...” (Zsolt 9,2)

Kedves Testvérek! Mindenekelbtt halas szivvel koszondm meg az egészsé-
gemért mondott sok imadsagot, a szamtalan jékivansagot, amivel az elmult
héten elhalmoztak. A j6 Isten hallgassa meg kérésliket, viszonozza szerete-
tuket. Nem voltam kdzvetlen életveszélyben, nem volt infarktusom. A kérhazi
zarojelentés szerint a szivkoszoru-ér egy szakaszan 95%-os elzarodast di-
agnosztizaltak, amelyet sikeresen ,atfurtak”, kitagitottak. A szivkatéter soran
Ujabb sztentet, értagité halét kaptam. Bizom benne, hogy napokon bellil tel-
jesen felépulok.

A betegség ugyanakkor mindig elgondolkodtatja az embert. Most éppen az
,Utott meg”, hogy a koleszterin lerakédasa hogyan is tudja — mondhatni ,,ész-
revétlenll” — szinte teljesen elzarni az életet jelent6 vér aramlasat. Ez egy
lassu folyamat: az ember, ha nem vigyaz, ha nem figyel, ha nincs kontroll,
koézben alig érzékeli a bajt; az eredmény mégis az érfal katasztrofalis alla-
pota lehet. Szamomra egyértelmi ennek a nehéz hétnek az lzenete: fele-
link a testi egészséglnkért; amit tudunk, tegyiink meg érte. De a tanulsag
a lelkiekre még inkabb vonatkozik. Akarcsak az érfalra, ugyanugy rakédhat
ra a lelklinkre a szlirke hétkdznapok pora, a kis blindk, az apré mulasztasok,
az Isten nélkll élt percek, 6rak sokasaga. Egyenként sulytalannak tlinhet-
nek, kicsinységeknek; azt hisszuk, nem kell komolyan venni 6ket. De ,lera-
kédva” bizony a kegyelem aramlasanak sulyos akadalyai lehetnek, akar
95%-0san is elzarhatjak a jo Isten felé vezetd utat.
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