ALTALANOS INFORMACIOK

Kéthetenként zajlik felnétt bibliadra a parokian. Szeretettel hivjuk az érdekl6dé-
ket. Osszejdveteliink célja az adott szentirasi témak atbeszélése, interaktiv fel-
dolgozasa, lelki elmélyitése, de dsszejovetelink masodik részében egyéb egy-
hazi, illetve keresztény életlinket érintd aktualis kérdésrél is kezdeményezhet6
beszélgetés. Hitet és a testvéri 6sszetartozas élményét egyaran egyarant eré-
sit6 talalkozasaink nyitott alkalmak. Hivunk, varunk.

Betegeinkért naponta imadkozunk templomunkban. Aldott allapotban lévé édes-
anyainkért és gyermekaldast esd6 hazasparjainkért, ill. a lelki és szeretetvalsag-
gal kiizdé csaladjainkért havonta egyszer ajanljuk fel a liturgiat. Néma hivének
papja sem érti szavat; ezert szeretettel kérem, mindharom szandék kapcsan ke-
ressenek, hogy az imadsagot nevesiteni tudjam. Egyhazkdzséguink fekvé bete-
geit minden honap els6 péntekén felkeresem. Kérem és varom a csaladok jel-
zését, ha valaki megbetegszik, és hazhoz/agyhoz koétotté valva igényli a szent-
ségi talalkozast az Ur Jézussal.

,Hiaba flrésztéd 6énmagadban, csak masban moshatod meg arcodat.” Legin-
kabb igaz ez a mi Urunk Jézus Krisztus arcanak vonzasara, irgalmas szereteté-
nek személyes életlinkben megtapasztalt valésagara. Rendszeres gyonasi le-
het8séglink van havonta kétszer, a vasarnapi liturgia alatt. Soltész Janos atya a
honap els6, Mosolygo Marcell atya a hénap harmadik vasarnapjan gyontat. Pa-
rokus atya pedig — el6zetes egyeztetéssel — gydntatasra is, lelki beszélgetésre
is barmikor készséggel all rendelkezésre. Eljiink a lehetéségekkell

Felgyorsult és valtozo vilagunkban nagy ajandék szamunkra a templomunk,
szertartasaink allandésaga. Jo tudni, hog ehhez a kb6zdsséghez tartozunk. Ba-
toritunk mindenkit: érezzik sajatunknak, identitasunk részének, s jelenlétinkkel,
imadsagunkkal, anyagi hozzajarulasunkkal is fejezzuk ki, éljuk meg az Istenhez,
gorogkatolikus egyhazunkhoz és konkrét kertvarosi k6zosségiinkhoz valo tarto-
zasunkat. — A templom, a parokia fenntartasa k6z0s kotelességunk. Ezért is el6-
iras egyhazunkban az évenkénti egyhazfenntartasi hozzajarulas medfizetése.
Ez a ,tagsagi dij” biztositja a templom vilagitasat, flitését, a liturgikus eszk6zok
beszerzését, a karbantartéasi munkakat. E befizetésekbdl tartjuk fenn az egyhaz-
kbzségi irodat, a kozosségi termet, ebbdl jut a kdzésségi programok finansziro-
zasara, papunk, sekrestyéslink javadalmazasara. Ezért szeretettel batoritunk
mindenkit az éves egyhazfenntartas befizetésére. Ezt megtehetik személyesen,
ill. a templombdl elviheté csekken befizetve, vagy utalassal az egyhazkdzség
szamlaszamara: Nyiregyhaza-kertvarosi Gorogkatolikus Parokia, 11100702-
18799303-36000001. (Ezt akar havi bontasban is megtehetik, hogy a befizetés ne egy
Gsszegben terhelje a csaladi kéltségvetést.) — Az egyhazfenntartds 6sszege nincs
konkretizalva; az éves hozzajarulas ajanlott 6sszege éves jovedelmink 1%-a.
(Ez nem azonos az 1%-os ado-felajanlassal.) A konkrét 0sszeget mindenki sajat lel-
kiismerete, lehetéségei, terhei, anyagi helyzete alapjan tudja meghatarozni.

Nyiregyhaza-kertvarosi Goérdgkatolikus Pardkia, Nyiregyhaza, Legyezé u. 3.
www.kertvarosigorogok.hu — 06-30/415-50-92 — hitoktatasi.iroda@gmail.com
Szamlaszamunk: 11100702-18799303-36000001 — Felelés kiadd: Obbagy Laszl6 pardkus
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A HAZASSAG HETE...

... tudjuk jol, minden évben 52 hétig tart. Elhanyagolja hitvesi kapcsolata
apolasat, aki nem igy gondolkodik. Ugyanakkor jolesé érzés mégis e kiemelt
hét programjait olvasgatni, értékes radids vagy televizios beszélgetéseket
meghallgatni, egyik-masik programba akar személyesen is bekapcsolédni,
kicsit tdbbet imadkozni e napokban hazastarsunkért, egészséges, boldogitd
kapcsolatunkeért.

Erdemes az imadsagban hitvesi fogadalmunkat is megujitanunk:

Jézusom, e szent oraban koszonom Neked hazastarsamat. Koszonom a
szeretetét, a kdnnyét, a mosolyat. Kész6ndm minden értem hozott aldozatat.
Kb6szonom az éveket, amelyeket egyutt toltottlink. K6szonom a gondokat,
amelyeket egyméassal megosztottunk. Készéném Neked, hogy O az enyém.
Kb6szonom, hogy nem veszitettem el a szeretetét. Mindezt koszonom, és es-
kiimet megujitom: igérek neked hazassagi hliséget, szeretetet és megbe-
csulést, és fogadom, hogy el nem hagylak mindhaldlig, sem magamtdl el
nem bocsatlak! Isten engem Ggy segélien! Amen.”

Aldja meg az Ur hazasséagainkat, Ujitsa, erésitse bizalmunkat, szeretetiinket,
aldozatkészségunket egymas irant!

* * * * *

NAGYBOJTI LELKIGYAKORLATUNK

Marcius 1-3. kozott tartjuk templomunkban a nagybdijti lelkigyakorlatot. Az
els6é elmélkedés pénteken fél hatkor az Elészenteltek Liturgiaja, a masodik
szombaton fél hatkor az Alkonyati Zsolozsma keretében lesz; a harmadik
elmélkedés a vasarnap délel6tti, fél tiz 6rai Szent Liturgian hangzik el. Mind-
harom napon lesz gyonasi lehetéség. Pénteken este a templomi imadsag
utan a testileti tagok és a bibliakérésok szamara (de akar mas érdeklédéket
is szivesen latunk) folytatddik a lelki talalkozas a pardkian. A lelkigyakorlatot
Szabo6 Tamas pasztoralis helyndk, a puspdki székesegyhaz pardkusa vezeti.
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EZ TORTENT A LEGYEZON A KOZELMULTBAN

Vizkereszttel kezd6dben a hazszentelési id6szakban hetven csalad otthonat
kerestem fel s aldottam meg. Ajandék volt szamomra minden egyes talalko-
zas. Koszonet a meghivasokért, a k6zés imadsagért, a jo beszélgetésekért.

Idén is megtartottuk a keresztények egységéért végzett kumenikus imahe-
tet. Ennek soran kulénbozé felekezetl krisztushivék (gérog- és romai katoli-
kusok, reformatusok és evangélikusok) egy héten keresztlil egymas templo-
maban imadkoztunk, felvaltva hirdetve az igét egymas istentiszteleti helyein.

Lego-templomépitd versenyink végeredményeként emléklapot és ajandékot
kapott Kerekes Emma, Kerekes Hédi, Pethd Lbrinc, Pethd Vince, valamint
ifi. Szilagyi Dénes. Szeretettel gratulalunk. Készonjik a résztvevék munkajat.

kalapot emelunk a kerleti hittanversenyt kettés gy6zelemmel zar6 hittano-
saink és felkészit6 tanaruk, Kitti néni elétt. Polyak Boldizsar, Seres Roland,
Toth Roland, Veres Norbert csont nélkil jutottak az egyhazmegyei forduldba.
Szaké Adam mar nem a kertvarosi, hanem a kridys csapatot erdsitette, de
oralunk, hogy e nemes versengésben 6 is kivalé eredményt ért el. Akarcsak
Pacsuta Péter, aki egyhazi iskolas csapataval orszagos déntébe jutott.

Februar 4-én pardkus atya — mint egyhazmegyei hitoktatasi referens — za-
randulast szervezett katekétaknak Kassara. A fennmarado szabad helyeken
egyhazkézséglnk néhany csaladja is bekapcsolédhatott a szinhazlatogatas-
sal egybekotdtt, tartalmas programba.

Februar 11-én, a Betegek Vilagnapjan kézel husz beteg vagy id8ds testvérink
vette fel templomunkban a betegek szentségét.

Februar 12-én elkezdddott a Szent Nagybdjt ideje. Szerdan és pénteken
mindvégig végezzlk az El6szenteltek Liturgiaja gyonyoriséges szertartasat.
A bojt elsd péntekén kolibat, bojti ételt aldottunk meg s fogyasztottunk el.
Kdszonet érte a faradozoknak.

Februar 18-an, a Hazassag Hete befejez6 napjan 21 hazaspar kért aldast,
hogy — hitvesi elkételezettségében megujulva — kapcsolatat, hazas életét mi-
nél odaadobb szivvel, boldog és boldogitd szeretettel tudja élni.

Halottak szombatjain a hramotas (név szerinti megemlékezéssel végzett)
Szent Liturgiak reggel fél nyolckor kezd6dnek. Az idépontok: februar 17. 24.
marcius 2. 9. majus 18.

Marcius elsején (els6pénteken) nem, hanem majd nagyhéten lesz a soron
kovetkezé beteglatogatas.

Szépen szerepeltek, arany és ezist mindsitéseket nyertek az egyhazmegyei
liturgikusének-versenyen gyermekeink: Garamvdlgyi Napsugar, Kerekes
Emma, Bihari Panna, Fedor Judit, Fedor Andrea, Gyurkovics Miron és Ga-
ramvolgyi Bulcsu. Nagy szeretettel gratulalunk mindannyiuknak, buszkék va-
gyunk rajuk!

A nagybdjt kezdetén a bibliakdrosok jévoltabdl a templom elbterének asztal-
kajara kerllt egy kosarnyi bibliai idézet. Heti taplalékként vihet magaval min-
denki egy idézetet, amelyet el6bb a zsebébe, aztan a szivébe rejthet.

- BOJTOL) NAGYOBB TETEKBEN!

VI nem megyek autéval mindenhova - tobbet sétalok, mozgok [¥] nem aztatom
magam hosszan a zuhany alatt vagy a flrdékadban [ tiz perccel korabbra éllitom
az ébresztést, hogy legyen idém reggel megszoélitani az Urat [v] kiilondsen udvarias
leszek, elére engedek masokat, dtadom a helyem ...stb.

DIGITALIS BOJT

VI megprobalom latvanyosan lecsékkenteni a képernydidémet [¥1 valamilyen elére
meghatérozott bojtot tartok a kozdsségi médiaban 1 ha vérakozom, nem veszem el
a telefonomat 1 csak olyan tartalmat nézek meg, amire valéban sziikségem is van
1 képernyd helyett inkdbb "papiralaput" nézek/olvasok (pl.: kdnyv, Szentiras @) ...sth.

PANASZKODAS BOJT

[ igyekszem nem nyafogni semmi miatt (pl.: ha nem izlik az étel, ha tul hideg vagy
meleg van, ha valami nem tgy alakul, ahogy vartam ...stb.) I ha probléméam van,
nem sajnaltatom magam, hogy mindenki velem foglalkozzon ¥l minden nap végén
végiggondolom, hogy ma miért adhatok hélat Istennek ...sth.

VASARLAS BOJT
[ a nagybajtben nem veszek semmi "pluszt", hanem csak olyat, amire feltétlendl
sziikség van [V bevasarlélistaval megyek vasarolni, és semmi mast nem teszek a ko-

sarba a listan szereplé tételeken kivil M egy héten egyszer, esetleg kétszer megyek
csak boltba (vasdrnap semmiképpen) ...stb.

A NYELV BOJTJE

[V szépen beszélek, nem hasznélok csunya kifejezéseket V] tobbet leszek csénd-
ben "befelé" figyelve, és kevesebbet beszélek [ figyelmesen meghallgatom azt, aki
velem beszél és nem vagok a szavéba I nem rekldmozom masok gyengeségét,
hibait, hanem ehelyett inkdbb elmondok magamban egy ropimat az illetGért ...sth.
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