Egy-egy ,,hamuba siilt pogacsa” keresztény életutatokra

Jézus élete a minta.

Boldogan kdévesd, Alina!

Hidd el: ,Jobb adni, mint kapni.”
Légy Onzetlen, szeress, Fanni.
Oseidre biiszkén, Flora,
torekedj mindig a jora!

Maradj hi tanitvany, Luca,

s boldog lesz az élted utja.
Eletutad fajdalmait

hited enyhiti csak, Nati.

Lelki szomjat enyhiteni

tiszta forrast keress, Vivil

Ne kertilj Jézustdl tavol,

valld meg hited batran, Aron!
Oltarnal a sziv megujul.
Szolgalj hilen mindig, Bulcsu!
Nem els®, de Unnep s Titok.
Orizd tiszta szived, Miron!
Jézus éltink legfébb kincse;
.Kincses” életet élj, Vince!

Keresd magad a szévegben!

Amikor Balin a nyaralas kézben hazagondolsz, jusson eszedbe a templo-
munk is. — Ma mar kivald glutén- és laktozmentes Fannizero-menuket lehet
rendelni; csak legyen, aki megfizeti... — Eletiink minden tevékenységében
érdemes térekedni a legteljesebb atélésre, az élményre, a flow-ra. — Ha-
zankban a leggyakoribb fenyéfajta az erdei-, a luc, a jegenye-, a fekete- és
a vorosfenyd. — Egy kanna tiszta forrasviz egészségesebb mindenféle cuk-
ros uditénél. — Aki 6ttusazik, az fut, lovagol, 16, Uszik és viv is. — MUnchausen
baré kalandjai (az agyugolyén lovaglastél a mocsaron at a holdutazasig) épp
olyan ,hihetéek”, mint Hary Janos torténetei... — Aki drogtdl kabul, cstcsra
jaratja az 6n- és kézveszélyes viselkedést. — Szurkolni j6; de ami Ujpest és
Fradi, Real és Barca ellentéte, ami Ronaldo és Messi rivalizalasa, az nem
minta szamunkra, ha a szeretet valodi egységét keressuk. — V. Ince papa
sokat tett az Egyhaz, féként a keleti és nyugati kereszténység egységéért.

Kedves Els6aldozok!

Az Apostolok Cselekedeteiben azt olvassuk, hogy az els6 keresztények ,egy
sziv, egy lélek voltak” Krisztusban. ,Allhatatosan kitartottak az apostolok ta-
nitasaban és kdzosségében, a kenyértérésben és az imadsagban.”
Immar az eucharisztikus kozosség tagjaiként kdszontelek benneteket. Imad-
kozom azért, hogy a Krisztussal valo talalkozas 6rome betdltse a sziveteket,
s e mai Unnep életetek meghatarozé eseménye legyen. Ne feledjétek: az
els6aldozas nem cél, hanem az elmélyult keresztény élet kezdete.
Isten hozott titeket! Jarjuk egyutt az evangélium szik, kizdelmes, de gyo-
nyoriiséges utjat! Matél kezdve legyen még inkabb otthonotok a kertvarosi
templom, ahol vasarnaprél vasarnapra kdzos lelki éiménytnk lehet, hogy
,Jram, j6 nekunk itt lenni!”
Testveéri kdszodntéssel Krisztusban:
dr. Fedor Laszl6 féorvos
a Kertvarosi Goérogkatolikus Egyhazkozség vilagi elndke

A KERTVAROSI
GOROGKATOLIKUS PAROKIA ERTESITOJE

LEGYEZO

2025 junius — Elséaldozok Kiilonszama

ELSOALDOZOINK 2025-BEN: Andriké Luca; Butenkov Alina; Dicsé
Flora; Garamvolgyi Bulcsu; Gyurkovics Miron; Herczku Fanni; Molnar Na-
tasa; Peth6 Vince; Szarkiszjan Aron; Vakaly Vivien.

Alina, Fanni, Fléra, Luca, Nati, Vivi! Aron, Bulcsa, Miron, Vince!
Orém volt Veletek egyiitt késziilni elséaldozasotok linnepére. Halat adok a
j6 Istennek értelmes és értékes gyermekeiért. Készondém Szileiteknek, hogy
hitben és szeretetben nevelnek Benneteket; boldog vagyok, hogy csaladjai-
tok életének részese lehetek.

A j6 Isten szeretete megérintett titeket. Orizzétek szivetekben ezt az érintést,
bontsatok egyéni szineitekre az 6 gazdagsagat; legyetek egész életetekben
vidam és felszabadult tanui a Krisztusban kapott uj élet 6romének.
Kdszdnettel, szeretettel: laciatya

A BARATSAG IKONJA

Az ikonon két személy lathatd: Krisztus és Szent
Ménasz, aki egy egyiptomi kolostor eldljaréja volt.
Krisztus bal kezében az evangéliumoskényvet
tartja, jobb kezét baratsaga és bizalma jeleként a
mellette &ll6 tarsa vallara teszi. O pedig bal kezé-
ben egy kisebb tekercset fog, jobb kezével aldast
ad. Az ikont ,Baratsag ikon” néven is emlegetik,
mert olyan kifejez6 ez a barati, atdlel6 gesztus.

Egyhazkozseged ajandékaként — a hétizsakod, az Ujszévetségi Szent-
iras és az 6si krisztogram mellé — fogadd szeretettel Krisztus baratsaga-
nak személyes, neked szo0lo ikonjat. Az elséaldozasi bégréden lathato
képen Ménasz helyett Téged 6lel 4t az Ur. Valahényszor kortyolsz a bég-
rédbdl, toltsén el a hit 6rébme és az evangélium boldogito békessege,
amely egyediil képes életre szblban oltani lelkiink szomjat.



AZ ELSOALDOZASI LITURGIA PREDIKACIOJA

Az emberi élet olyan, mint egy nagy utazas. A kilométerek, azaz az évek
szama valtozik, de utunkat jarjuk valahanyan a bolcsétél a koporsoig, a
tipegéstdl a csoszogasig. Egyhazkdzségunk tagjai, akik egy k6zosség-
ben, egymast tamogatva szeretnék jarni keresztény életik utjat, néhany
szerény ajandékot osztanak meg veletek, az elséaldozokkal, hogy segit-
sék a ti utatokat is. Engedelmukkel elarulom, milyen ajandékokat kaptok.
1. Hatizsak ,gorogkatolikus vagyok” identitasunkra emlékeztet6 felirattal.
Nem hatalmas bérond, csak egy jelképes nagysagu hatizsak. Ami most
benne van, fontos, mert értékrendi valasztast tikréz. Sok minden beleke-
rul még, de arra mindig vigyazzatok, hogy a zsakotokat (az életeteket)
csakis valodi ertékkel toltsétek meg. Foloslegeset ne cipeljetek, ami vi-
szont lényeges, az ne maradjon ki. — Az ismert koltd, Radnéti Miklos la-
kasan zorget a Gestapo. Katonak jonnek érte, hogy munkaszolgalatra
kényszeritsék. ,Azonnal kdvessen bennlnket! Semmit sem hozhat ma-
gaval.” Radn¢ti tudja, hova indul. Megdleli a feleségét, majd gyors moz-
dulattal egy kisalaku Bibliat csusztat a belsé zsebébe... ,Indulhatunk!”

2. Ujsz6vetségi Szentiras zsoltarokkal.

Az Ujszdvetségi Szentiras legfontosabb része az evangélium. Ebbél is-
merjilk meg az Ur Jézus életét és tanitasat, ezen keresztiil tdltheti be leg-
inkabb a sziviinket Isten szeretete. — Emlékeztek az elefantos torténetre,
amelyben egy kiraly vakokat hivott az udvaraba. Az udvar kézepére ho-
zatott egy elefantot, s koréje allitotta a vilagtalan embereket. Mindegyikuk
megtapogathatta az elefantot, ott, ahol éppen allt. Kisvartatva a kiraly
megkérdezte a vakokat: ,Mi az elefant?” Aki az elefant ormanyanal allt,
azt mondta: ,az elefant egy hajlékony csé.” Aki a fulét tapogatta meg, azt
mondta: ,az elefant egy hatalmas legyez6.” Aki az oldalanal allt, azt vala-
szolta: ,az elefant érdes fal.” Aki a labat fogta meg, azt mondta: ,az ele-
fant egy vastag oszlop.” Aki a farkanal allt, igy szolt: ,az elefant egy ostor.”
Mindegyikik elmondta sajat tapasztalatat, de a kép nem allt dssze. Nem
tudtak meg, milyen is az elefant. — Ha 6nmaga gondolkodasara lenne ha-
gyatva, bizony vakként tapogatdézna az ember az Isten-kérdésben. A filo-
z6fusok istenkeresése tiszteletre méltd szellemi prébalkozas. A nagy val-
lasalapitok is elmélyllt megallapitasokat tettek a Magassagbelirdl. Isten
azonban egészen mas, 6t teliesen megismerni, értelmunkkel felfogni le-
hetetlen. A létét fel tudjuk ismerni, de Ghmagunk erejébdl nagyon keveset
tudnank réla. Hogy milyen is az Isten, azt Jézustdl tudjuk. Isten Jézus
Krisztusban mutatta meg magat a vilagnak. Ezért olyan fontos, hogy az
evangéliumot olvassuk, ismerjuk, hogy Uzenetében Isten szeretetének
érintését ujra meg ujra felismerjuk.

Benne vannak ebben a kiadasban a zsoltarok is, hogy imadsagra ser-
kentsenek. Mert nem elég Istenrdl beszélnunk; Istenhez, Istennel is be-
szélgetniink kell. Ez az imadsag. Es ehhez remek segitség a Zsoltarok
Kdnyve, amely minden élethelyzetben, oromteli és banatos, akar kereszt-
hordozassal nehezitett id6szakainkban is segiti Istenhez fordulasunkat.
3. Bogre

Az élet torékeny, vigyazni kell ra, akarcsak a hitinkre és a hitbél fakado
ertékeinkre. — Egykori, mindenben kreativ gimnaziumi hittantanarom egy-
szer behozott egy cserepes viragot hittandrara, és a szemunk elétt ejtette
el. Maig emlékezetes szamomra annak a hittanéranak a tanulsaga: ,Hi-
tinket cserépedényben hordozzuk, hogy az erét ne magunknak, hanem
Istennek tulajdonitsuk.”

Azért is bogrére applikalom szamotokra a baratsag-ikont, €s nem valami
disztargyra, mert azt szeretném, hogy ez hasznalati targy legyen, ne disz
a polcon. A hitink nem vitrinbe valé, hanem a hétkéznapokba.

Ebben nyilvan van kockazat is — mint ahogy az életben mindig, mindenutt.
Igen, el6fordulhat, hogy a bogre megseérul, netan eltdrik... De gondoljatok
csak a japan kintsugi-ra, az arany-0ssze-illesztés mivészetére. Az eltort
porcelan- vagy cserépedeény darabjait arannyal ragasztjak, illetve illesztik
Ossze. A torések mentén vékony aranycsikok mintazata rajzolédik ki. A
sérllések helyreallitasa utan az edény szebbé valik, mint amilyen erede-
tileg volt. Istennek ez a valasza az emberi sebekre, vilagunk kriziseire.
Ezt most még nem értitek, de mély emberi tapasztalat van mogotte; igen,
egy Osszeragasztott bogre akar életunk, hitlink valsagaira is valasz lehet
a szeretet Istenének eszkoztaraban.

4. Krisztogram.

Pécs varosaban van egy oOkeresztény sirkamra. Onnan hoztam nektek
ezt a Krisztus-monogramot, Kriszto-gramot. Lényegretoré egyszeriség
jellemzi. Es mély hasvéti hit, hiszen sirkamraban, temetkezési helyen ta-
lalhatd az abrazolas. Azt Gzeni nektek: legyetek husvét-hiti emberek, le-
gyetek azok az uton lévé zarandokok, akik soha nem veszitik el a reményt
5. Matyas-templom

Magyarorszag a hazank. Szétszérodhatunk ezerfelé a vilagban, de a szi-
vunk azért mindig az anyanyelvinkon, piros-fehér-zoldben dobban. A
Matyas-templom mint koronazo templom nem csupan a févarosunk egyik
jelképe, hanem egyuttal ezeréves nemzeti I1étinknek, ezeréves magyar
kereszténységunknek is szimboluma. A Matyas-templom ismertet kony-
vecskéjét azért kapjatok, hogy a magyar és a keresztény sz6 egylutt rez-
duljon a lelketekben, és szent orokségetek tudataban igy épitsétek, bar-
hol is lesztek, életetek soran bator, husvéti szivvel az Isten Orszagat.



